OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa Ans obyvarowmxcs 7-11 net (nuct 9)

Pauwmon: WK 7-11 net Dexb: vyeTBepr
Hepens:: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,26 |Tedptenu us 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
211,06 |[MakapoHHble 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
WToro 3a 3aBTpak cy 18,0 16,8 79,3 541,0 0,3 3,7 70,1 4,2 55,4 179,5 31,3 3,4
Ob6en
56,64 |Bopuy c KanycTon n 200/5 1,36 4 9,28 77,6 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9
80,55 |PbIba, TyweHHas ¢ 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
497,02 |Kawa rpeyHeBas 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
294,01 [Komnot u3 cBexunx 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |Xneb niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1,2 Xneb prkaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mtoro 3a Obep cy| 25,31 17,87 106,76 676,69 0,70 21,89 601,61 6,49 108,23 473,38 223,18 9,21
UToro 3a geHb 43,34 34,71 186,05 | 1217,68 0,98 25,55 671,75 10,73 163,67 652,92 254,44 12,58




OcCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLEeBasi LEHHOCTb NMPUroTOBNsieMbIX 6rtoa Ans o6yvarowmxcs 12 net u crapiue (nuct 9)

Pauwuon: LK

12 net u ctapwe

[eHb: YETBEPT
Hepens:: 2

Bospact: 12 neT u cTapwe

Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,25 [TedTenun ns 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,20 17,5 1,57
211,06 [MakapoHHble 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pkaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a 3aBTpak cy 20,5 17,3 93,6 610,5 0,4 4,2 85,1 4,8 65,0 220,0 44,7 4,3
O6ep
56,13 |boply c KanycToi u 250/10 1,7 5 11,6 97 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
80,62 |Pblba, TyweHHan ¢ 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 30,04 446,15 3,46 45,28 164,48 43,48 0,73
497,03 |Kawa rpeyHeBasn 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
294,01 [KomnoTt u3s cBexunx 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHUYHbIM 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
421,11 |Xneb pxaHo- 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a Ob6ep, cyl 29,29 20,92 122,06 780,54 0,82 53,93 693,78 7,40 139,11 515,67 236,88 9,81
Utoro 3a aeHb 49,82 38,17 215,67 | 1391,07 1,23 58,09 778,92 12,21 204,12 735,68 281,58 14,12




